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Née en 1981, Catherine Travelletti est diplômée de la Haute Ecole de Théâtre de Suisse 
Romande, la Manufacture. Elle a travaillé comme comédienne pour de nombreux 
metteurs en scène en Suisse et à l’étranger. En 2011, elle reçoit le prix culturel de la 
Ville de Sion. En 2012, elle rejoint la Needcompany de Jan Lauwers et Grace Ellen 
Barkey  à Bruxelles, avec laquelle elle créera plusieurs spectacles qui tourneront 
internationalement. En 2014, elle découvre la dramathérapie et s’engage dans une 
formation auprès du Dramatherapie Bildungsinstitute de Saint-Gall. En 2018, elle créée 
la compagnie de théâtre CATATAC pour laquelle elle met en scène des spectacles 
professionnels où les outils de la dramathérapie sont mis au service du processus de 
création. Elle met en scène les spectacles Alice Revisited au TLH et à Vidy-Lausanne, 
Les ailes de Peter au TLH, El duende au Spot à Sion et Matricide au TLH et à la 
Comédie de Genève. Aujourd’hui, elle travaille comme metteuse en scène pour sa 
compagnie, comme dramathérapeute dans diverses institutions et dans son cabinet 
sédunois et comme comédienne, notamment avec Fabrice Gorgerat pour la compagnie 
jourstranquilles. 
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